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東
京
都
、
東
京
都
体
育
協
会
、
あ
き
る
野
市
体

育
協
会
が
主
催
。
体
協
加
盟
団
体
が
主
管
し
、
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
、
講
習

令
和
２
年
度
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

　
令
和
２
年
９
月
19
日
㈯
、
11
月
1
日
㈰
の

２
日
間
、
あ
き
る
野
市
総
合
グ
ラ
ン
ド
に
お

い
て
第
38
回
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
２
日
目
は
、
雨
と
台
風
の
影
響
に
よ

り
３
回
順
延
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
無
事

終
了
し
ま
し
た
。
6
チ
ー
ム
１
１
１
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

※
今
年
度
予
定
し
て
い
ま
し
た
親
睦
元
気
活
性
ゲ

　
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
シ
ニ
ア
健
康
運
動
と
ラ
ジ

　
オ
体
操
、
シ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
及
び

　
講
習
会
、
ハ
イ
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の

　
影
響
を
受
け
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
令
和
２
年
12
月
6
日
㈰
秋
川
体
育
館
大
体

育
室
に
お
い
て
ミ
ニ
テ
ニ
ス
あ
き
る
野
市
民

大
会
が
行
わ
れ
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
市
内
に

発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
初
心
者
の
参
加
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
感
染
症
予
防
の
対

策
を
講
じ
な
が
ら
、
基
礎
練
習
を
し
て
か
ら

参
加
者
50
人
を
4
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
練
習

試
合
形
式
で
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

本
大
会
と
は
違
い
和
や
か
な
ム
ー
ド
で
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

ミ
ニ
テ
ニ
ス
あ
き
る
野
市
民
大
会

多
く
の
シ
ニ
ア
が
参
加

（
主
管
　
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連
盟
）

　
令
和
２
年
12
月
10
日
㈭
あ
き
る
野
市
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
お
い
て
シ
ニ

ア
テ
ニ
ス
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

２
人
の
講
師
を
迎
え
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、
グ
ラ
ン
ド
ス
ト

ロ
ー
ク
の
基
本
︵
コ
ー
チ
の
デ
モ
と
実
技
︶

ボ
レ
ー
の
基
本
︵
フ
ォ
ア
、
バ
ッ
ク
︶
の
デ

モ
と
実
技
、
試
合
形
式
に
よ
る
デ
モ
と
実
技
、

今
後
の
練
習
方
法
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
経
て
テ
ニ
ス
教
室
が
終
了
し
ま

し
た
。

　
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
健
康
の
維
持
増
進
を
図

る
意
欲
が
強
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

優
　
勝
　
あ
き
る
野
シ
ニ
ア 

準
優
勝
　
引
田
ラ
イ
オ
ン
ズ

シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

（
主
管
　
シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
同
好
会
）

（
主
管
　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
）

　
令
和
２
年
10
月
29
日
㈭
あ
き
る
野
市
山
田

グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
お
い
て
シ
ニ

ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
２
人
の
講
師
を
迎
え
31
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
日
頃
、
な
か
な
か
指
導
を
受
け
る
機
会
が

少
な
い
シ
ニ
ア
世
代
。
一
流
の
指
導
者
か
ら
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
基
本
を
中
心
に
指
導
を
受

け
、
技
術
の
向
上
が
図
ら
れ
た
と
と
も
に
参

加
者
同
士
の
仲
間
意
識
も
高
ま
り
、
ま
す
ま

す
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
意
気
込
み
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
た
講
習
会
で
し
た
。

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施

率
の
向
上
を
図
り
、
高
齢
者
の
健
康
の
維

持
・
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

主
な
参
加
対
象
を
60
歳
以
上
と
し
て
い
ま

す
。

　
大
会
役
員
、
審
判
員
、
参
加
者
延
べ
２
７

８
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
年
代
別
参

加
率
を
み
ま
す
と
60
歳
代
37
％
、
70
歳
代
60

％
、
80
歳
代
３
％
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
最
高
齢
者
は
83
歳
の
男
性
で
し

た
。シ

ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会

（
主
管
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
）

この大会写真は、新型コロナウィルス感染症の発症前のものです。（ダンススポーツ連盟）この大会写真は、新型コロナウィルス感染症の発症前のものです。（ダンススポーツ連盟）
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令和２年度ジュニア育成地域推進事業

空手道連盟

団体名 事業区分 実施内容

強化練習

ソフトボール連盟 強化練習

陸上競技協会
強化練習

ソフトテニス連盟

剣道連盟

ハンドボール協会

少年サッカー連盟

バスケットボール連盟

水泳連盟

あきる野市体育協会

大会

教室

指導者養成研修

強化練習

教室

指導者養成研修

大会

教室

強化練習

強化練習

強化練習

教室

種目間交流

　東京都、東京都体育協会、あきる野市体育協会が主催。体協加盟団体が主管し、年間を通して教室、大
会、強化練習、指導者養成研修を行っています。
　この事業は、平成18年から行われ地域におけるジュニアスポーツのすそ野を広げることを目的として
事業を展開しています。
　なお、今年度は、新型コロナウイルス感染症の関係で、実施できない団体もありました。

形講習：全空連指定形バッサイダイ、ニーパイポ・基本形平安５段・自
由形アーナンの講習を行いテキストを使用し減点にならない形を学ぶ。
レベルアップにより大会での成績アップに期待できる。
組手講習：確実にポイントを取る練習。大会での勝利への実践練習

小学生女子ソフトボールの普及を目的とし、約３ヶ月間に渡る強化練習
によりソフトボールの基礎知識、基礎体力、技術の向上を図る。

市内小・中学生を対象に強化練習を定期的に行うことで普及と競技力の
向上を図る。

100m走及び50m走等の公式記録（写真判定）を測定し、競技への意欲
を高めるとともに競技力向上と陸上競技の普及を図る。

ソフトテニスの基本から試合まで、一流選手を育てた指導者から指導を
受けることにより、ソフトテニスの楽しさや技術の向上を図るとともに
仲間意識を高め選手間での協調性、信頼性を養い将来のソフトテニスの
底辺拡大を図る。

指導者を育成するために、指導者の立場やこれから指導者を目指す方を
対象に技術の向上と指導者の資質を高めるための講習会を開催

市民大会と総合スポーツ祭の上位入賞者（１位から３位）と学校からの
推薦者を対象に開催し、一流選手からの指導も受けることから技術の向
上を図るとともに選手間での協調性や信頼性を養う。

小学生は、剣道具を着装した基本技実技、及び「木刀による剣道基本技
稽古法」の習得。中・高校生は、基本技実技及び「日本剣道形」の習得

「木刀による剣道基本型稽古法」及び「日本剣道形」についての養成研
修を行う。「木刀による剣道基本型稽古法」は、三人一組、「日本剣道
形」は、二人一組になり基本に忠実な形の習得を行う。

小学生の部は、低学年（１・２年）、中学年（３・４年）、高学年（５
・６年）に分けて「木刀による剣道基本型稽古法」を個人戦のトーナメ
ント方式で、中学生の部は、「日本剣道形」の太刀７本を２人１組のト
ーナメントで試合を行う。

全日本選手及びトップリーグ選手を指導者として招待。国内トップレベ
ルのデモンストレーションも含め、技術・戦術を学ぶ。小学生から高校
生までが共に学ぶ機会として親睦を図る。

ハンドボール協会加盟の小学生チームの所属メンバー13名により、週２
回の練習会を毎月継続的に開催し、体験参加者を30名以上受け入れるこ
とを目標とする。

５チームより５・６年生を選抜し、月１回の練習を開催。レベルでグル
ープを編成し、ゲーム形式を中心に各自のレベルアップを図る。
８月と１月には交流試合を主催して成果を確認する。

市内の小学生（高学年）及び中学生を対象とした強化練習会。各選手が
所属するクラブ、部活の練習のほかに、本事業により各年代カテゴリー
の代表に選手を輩出することを長期的な目的とする。

水慣れからクロールまでの水泳指導。水を好きになってもらい、泳
ぐ楽しさを知ってもらう。水泳を通して、スポーツの楽しさや健康
な体、心の育成を図る。また水難事故の回避にも役立たせる。

国際陸上競技連盟で世界に広めている運動プログラム（キッズアス
レティックス）を体験し、すべての競技の基本となる走、跳、投の
種目を体験し、個人のスキルアップを図る。いろいろなスポーツ種
目の選手が同じ種目をチームで協力しながら行うことで他種目の仲
間との交流を図る。
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当
会
は
60

代
か
ら
80
代

の
会
員
数
60

名
の
会
で
、

７
割
が
女
性

で
す
。
月
２

回
程
の
山
行

と
３
回
の
ス

キ
ー
ツ
ア
ー

を
実
施
し
て

い
ま
す
。
山

行
は
関
東
一

円
の
山
が
中

心
、
時
に
は

３
０
０
０
ｍ

級
の
ア
ル
プ

ス
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
移
動
は
会
員
の
年
齢

も
考
慮
し
主
に
貸
切
バ
ス
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
一
環
で
一

般
参
加
の
市
民
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
し
、

多
く
の
方
々
に
山
に
親
し
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
、
気
軽
に
登
れ
て

移
動
時
間
も
か
か
ら
な
い
近
隣
の
山
を
中
心

に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
新
型
コ
ロ

ナ
の
終
息
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
す
が
、
登

山
は
心
身
の
健
康
維
持
、
増
進
に
つ
な
が
る

も
の
で
す
。
日
常
生
活
か
ら
少
し
離
れ
、
山

や
森
を
歩
く
、
今
だ
か
ら
こ
そ
身
近
な
山
か

ら
山
登
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
会
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
前
号
に
引
き
続
き
、
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。
団
体
で
は
皆
様
の
加
入
を
心
か
ら
歓
迎
し
ま
す
。

加

盟

団

体

紹

介

山
と
ス
キ
ー
の
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴

い
、
昨
年
は
、
春
の
市
民
大
会
や
、
東
京
都

ま
た
西
多
摩
地
域
の
大
会
な
ど
次
々
と
中
止

と
な
り
、
大
変
残
念
な
一
年
で
し
た
。

　
今
年
も
ま
だ
ま
だ
終
息
の
見
込
み
が
見
え

な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
当
連
盟
で
は
、

氏
名
や
体
温
の
記
録
、
練
習
前
後
の
手
洗
い

と
消
毒
、
密
を
避
け
る
工
夫
や
プ
レ
イ
時
以

外
の
マ
ス
ク
着

用
な
ど
、
感
染

防
止
対
策
を
行

い
、
毎
週
、
日

曜
日
に
山
田
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
練

習
会
を
行
っ
て

お
り
、
ジ
ュ
ニ

ア
か
ら
シ
ニ
ア

ま
で
参
加
し
楽

し
く
練
習
を
し

て
い
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
は
、
年
齢
や

男
女
を
問
わ
ず

誰
に
で
も
気
軽

に
楽
し
め
る
大

変
魅
力
の
あ
る

ス

ポ

ー

ツ

で

す
。
多
く
の
方

の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま

す
。

　
当
連
盟
は
平
成
7
年
の
旧
秋
川
市
と
五
日

市
町
の
合
併
に
よ
り
あ
き
る
野
市
が
誕
生
し

た
こ
と
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
地
区
で
活
動
を

行
っ
て
い
ま
し
た
連
盟
も
合
併
し
﹁
あ
き
る

野
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
﹂
と
し
て
発
足
致

し
ま
し
た
。

　
平
成
8
年
に
は
第
1
回
市
大
会
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
以
来
毎
年
、
春
と
秋
に
フ
ァ

ス
ト
ピ
ッ
チ
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
大
会
、
40
才

以
上
を
対
象
と
し
た
壮
年
大
会
、
60
才
以
上

の
シ
ニ
ア
大
会
、
小
学
生
大
会
、
安
全
性
を

考
慮
し
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
ジ
ョ

イ
フ
ル
大
会
等
各
種
大
会
が
開
催
さ
れ
て
お

り
老
若
男
女
問
わ
ず
市
内
多
く
の
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
愛
好
者
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
成
績
如
何
に
よ
っ
て
は
上
位
大
会
で
あ
る

都
大
会
や
全
国
大
会
へ
出
場
も
可
能
で
す
経

験
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
始
め
て
み
た
い
と
い

う
方
に
は
お
住

ま
い
の
地
域
の

チ
ー
ム
を
紹
介

致
し
ま
す
。
市

内
の
企
業
・
団

体
チ
ー
ム
も
歓

迎
致
し
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒

に
広
い
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
白
球
を

追
い
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
！

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

卓
球
連
盟

　
あ
き
る
野
市
卓
球
連
盟
に
は
11
チ
ー
ム
が
加
盟

し
て
お
り
、
秋
川
体
育
館
、
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

ラ
ザ
、
秋
川
卓
球
セ
ン
タ
ー
、
小
宮
ふ
る
さ
と
体

験
学
校
を
拠
点
に
そ
れ
ぞ
れ
の
日
程
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
連
盟
で
は
年
３
回
の
市
民
大
会
︵
春
期

団
体
戦
・
秋
期
個
人
戦
・
冬
期
ダ
ブ
ル
ス
戦
︶
、

多
摩
地
域
の
選
手
を
対
象
と
し
た
近
郊
大
会
を
開

催
し
、
都
民
大
会
等
の
上
部
団
体
主
催
の
試
合
に

も
毎
年
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
今
年
度

は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

連
盟
主
催
事
業
を
中

止
し
、
上
部
団
体
の

試
合
も
中
止
に
な
り

不
参
加
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
中

で
は
あ
り
ま
す
が
、

各
チ
ー
ム
と
も
感
染

予
防
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
従
っ
て
よ
う
や

く
練
習
が
で
き
る
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
き
る
野
市
は
練

習
が
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
お
り
、
チ
ー

ム
の
枠
を
超
え
て
毎

日
の
よ
う
に
練
習
し

て
い
る
会
員
が
多
く

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

が
収
束
し
て
以
前
の

よ
う
に
楽
し
げ
な
ラ

リ
ー
の
音
が
聞
こ
え

る
日
が
来
る
こ
と
を

会
員
一
同
望
ん
で
い

ま
す
。



　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
第
３
波
に
拡
大
し
、

１
月
７
日
に
２
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出

さ
れ
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
時
間
短
縮
と
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
自
粛
要
請
、
不
要
不
急
の
外
出
の
自

粛
と
な
っ
た
。

　
当
市
も
感
染
者
が
毎
日
増
加
し
て
お
り
年
末

に
１
６
２
名
だ
っ
た
の
が
２
月
14
日
に
は
３
６

９
名
と
倍
以
上
に
増
え
続
け
て
い
る
。
都
内
外

で
も
感
染
者
が
増
え
続
け
て
い
る
状
況
だ
。

　
コ
ロ
ナ
は
人
か
ら
人
へ
と
感
染
し
高
齢
者
が

感
染
す
る
と
重
症
化
率
が
８
割
近
い
の
で
日
常

生
活
で
の
感
染
防
止
を
徹
底
し
不
要
不
急
の
外

出
は
控
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　
し
か
し
健
康
維
持
増
進
に
は
ス
ポ
ー
ツ
活
動

が
欠
か
せ
な
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
個
人

が
感
染
防
止
対
策
を
さ
ら
に
徹
底
し
た
う
え
で

の
３
密
に
な
ら
な
い
健
康
維
持
活
動
を
お
願
い

し
た
い
。
︵
エ
フ
︶

体協あきる野 令和３年３月１日（４）

編

後

集

記

加
盟
団
体
紹
介

テ
ニ
ス
連
盟

　
３
月
19
日
㈮
か
ら
31
日
㈬
ま
で
の
13
日
間
、

阪
神
甲
子
園
球
場
に
お
い
て
第
93
回
選
抜
高

等
学
校
野
球
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
あ
き
る
野
市
在
校
の
東
海
大
菅
生
高
等
学

校
が
６
年
ぶ
り
４
回
目
の
出
場
を
果
た
し
ま

し
た
。
市
民
の
皆
様
の
応
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
表
彰
さ
れ
た
方
々
に
は
、
記
念
品
を
直
接

手
渡
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
ず
。

体
育
功
労
表
彰

　
田
村
正
人
︵
剣
道
連
盟
︶

　
田
中
時
代
︵
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
︶

　
石
川
　
孝
︵
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
︶

　
川
原
清
子
︵
陸
上
競
技
協
会
︶

　
上
野
晴
美
︵
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
︶

体
育
優
良
団
体
表
彰 

　
弓
道
連
盟

東
海
大
菅
生
　
春
の
セ
ン
バ
ツ
へ

　
永
年
に
渡
り
あ
き
る
野
市
体
育
協
会
の
発

展
及
び
向
上
に
寄
与
さ
れ
た
方
々
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
従
来
で
す
と
市
の
主
催
に
よ
る
秋
の
総
合

ス
ポ
ー
ツ
祭
の
開
会
式
に
お
い
て
表
彰
式
を

行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影

響
を
受
け
同
ス
ポ
ー
ツ
祭
及
び
表
彰
式
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
２
年
度 

体
育
功
労
者
、

体
育
優
良
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

令和３年度　体育協会関係大会
大会名

※新型コロナウイルス感染症の影響により大会が中止になることも予想されます。

第74回都民大会　開会式

第74回都民大会　32競技

東京2020オリンピック　開会式

東京2020オリンピック　33競技

東京2020パラリンピック　開会式

東京2020パラリンピック　22競技

令和３年度都民生涯スポーツ大会　

第26回あきる野市総合スポーツ祭　開会式

第26回あきる野市総合スポーツ祭　31競技

第53回東京都市町村総合体育大会　開会式

第53回東京都市町村総合体育大会　14競技

第30回西多摩地域広域行政圏体育大会　開会式

第30回西多摩地域広域行政圏体育大会　13競技

5/9（日）

5/2～6/6

7/23（金）

7/21～8/8

8/24（火）

8/24～9/5

8/2１～12/４

8/28（土）

8月～3月

9/11（土）

9/11～10/2

11/18（木）

11/21（日）

武蔵野の森総合スポーツプラザ

駒沢オリンピック公園他

新国立競技場

新国立競技場他

新国立競技場

新国立競技場他

駒沢オリンピック公園他

秋川体育館

秋川体育館他

西東京市こもれびホール

西東京市競技施設他

あきる野ルピア

あきる野市、檜原村の競技施設

期日 会場

　
１
９
７
４
年
に
秋
川
市
硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ
と
し
て
発
足
し
、
１
９
８
２
年
に
改
称
し

て
現
在
の
テ
ニ
ス
連
盟
に
な
り
ま
し
た
。
会

員
数
は
現
在
１
１
０
名
程
に
な
り
ま
す
。
学

生
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
幅
広
い
年
代
の
テ

ニ
ス
愛
好
家
が
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
で
一
緒
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
土
、
日
、
祝
日
の
早
朝
の
７
時
︵
冬
季
は

９
時
︶
か
ら
午
後
３
時
ま
で
コ
ー
ト
は
確
保

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
都
合
に
合

わ
せ
て
、
好
き
な
時
間
帯
に
コ
ー
ト
に
来
て

仲
間
と
テ
ニ
ス

を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
。

　
初
心
者
の
方

や
、
久
し
ぶ
り

に
テ
ニ
ス
を
再

開
し
よ
う
と
考

え
て
い
る
方
で

も
安
心
で
す
。

初
級
、
中
級
の

テ
ニ
ス
教
室
を

定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
な
た
で

も
気
軽
に
参
加

し
て
い
た
だ
け

ま
す
。
新
し
い

テ
ニ
ス
仲
間
を

お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
一
緒
に
テ
ニ

ス
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

秋川体育館

トレーニング室、プールもご利用いただけます。詳しくは各施設にお問い合わせください。

住所：あきる野市二宮683
電話：042-559-1163
開館時間：9時～21時30分
休館日：第1・3・5火曜日　年末年始

五日市ファインプラザ

住所：あきる野市伊奈859-3
電話：042-596-5611
開館時間：9時～21時30分（プールは21時まで）
休館日：第1・3水曜日　年末年始

あきる野市民プール

住所：あきる野市原小宮353
電話：042-550-1711
開館時間：10時～21時（7月から9月は9時開館）
休館日：第2・4火曜日　年末年始


