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体 協体 協
第27号第27号

あきる野あきる野あきる野

　
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
は
、
高
齢
者
の
ス
ポ
ー

ツ
実
施
率
の
向
上
を
図
り
、
高
齢
者
の
健
康
の
維
持
・

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
60
歳
以
上
の

方
々
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
事
業
は
７
年
目

を
迎
え
、
今
年
は
８
団
体
が
事
業
を
実
施
し
、
８
３
２

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体
操
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
桜
田
敬
子

さ
ん
を
招
い
て
の
﹁
シ
ニ
ア
健
康
予
防
運
動
と
ラ
ジ
オ

体
操
﹂
は
、
先
生
を
中
心
に
丸
く
な
り
、
体
操
の
動
作

ご
と
に
参
加
者
の
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
矯
正
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
先
生
の
リ
ー
ド
で
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
の

音
楽
と
と
も
に
全
員
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、
10
チ

ー
ム
・
１
９
６
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
中
で
、
80
歳
以

上
が
40
人
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
元
気
な
お
年
寄
り
が

バ
ッ
ト
を
振
り
、
ベ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
、
白
球
を
追
い

か
け
る
生
き
生
き
し
た
姿
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
　

　
大
会
の
結
果
、

優
勝
・
招
待
チ
ー
ム
の
瑞
穂
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
準
優
勝
・

あ
き
る
野
Ａ
、
第
３
位
・
あ
き
る
野
Ｂ

背筋を伸ばしてラジオ体操背筋を伸ばしてラジオ体操
シニアスポーツ振興事業シニアスポーツ振興事業



体協あきる野 令和２年３月１日（２）

　
12
月
14
日
、
あ
き
る
野
市
、
日
の
出
町
、

桧
原
村
の
小
中
学
生
が
参
加
す
る
駅
伝
大
会

が
、
都
立
秋
留
台
公
園
を
中
心
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
参
加
チ
ー
ム
は
オ
ー
プ
ン
参
加
も
含
め
、

小
学
生
男
子
61
チ
ー
ム
、
女
子
28
チ
ー
ム
、

中
学
生
男
子
25
チ
ー
ム
、
女
子
18
チ
ー
ム

と
、
小
中
学
生
男
女
合
わ
せ
た
チ
ー
ム
数
は

昨
年
よ
り
５
チ
ー
ム
多
く
、
大
会
に
寄
せ
る

熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

ク
ス
︶
と
い
う
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
こ
ど

も
の
身
体
能
力
の
基
礎
で
あ
る
﹁
走
る
﹂

﹁
跳
ぶ
﹂
﹁
投
げ
る
﹂
の
三
要
素
を
基
本
と

し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
た
子
供
た
ち
は
、
楽
し
ん
で
体
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。

小
中
学
生
駅
伝
大
会

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
事
業

種
目
間
交
流
事
業

　
異
な
る
競
技
を
し
て
い
る
ジ
ュ

ニ
ア
団
体
間
の
交
流
の
場
を
設

け
、
普
段
や
っ
て
い
な
い
競
技
の

指
導
者
に
コ
ー
チ
し
て
も
ら
い
、

新
た
な
競
技
を
体
験
す
る
、
体
育

協
会
主
催
の
﹁
種
目
間
交
流
﹂
を

昨
年
に
引
き
続
き
12
月
21
日
に
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
国
際
陸
上
競
技
連
盟

で
世
界
に
広
め
て
い
る
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
︵
キ
ッ
ズ
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

大
会
の
結
果
は
、

小
学
生
の
部
︵
男
子
︶

第
１
位
　
草
花
男
子
Ｃ

第
２
位
　
五
日
市
小
Ｂ

第
３
位
　
本
宿
ク
ロ
ー
バ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド

小
学
生
の
部
︵
女
子
︶

第
１
位
　
本
宿
ブ
ル
ー
ビ
ク
ト
リ
ー

第
２
位
　
草
花
女
子
Ｂ

第
３
位
　
増
戸
小
女
子
Ａ

中
学
生
の
部
︵
男
子
︶

第
１
位
　
あ
き
西
Ａ

第
２
位
　
あ
き
る
野
東
中

第
３
位
　
五
日
市
中
Ａ

中
学
生
の
部
︵
女
子
︶

第
１
位
　
御
堂
Ａ

第
２
位
　
五
日
市
中
Ａ

第
３
位
　
あ
き
西
Ａ

小学生男子の部

準備運動ミニハードル

小学生男子の部

準備運動ミニハードル

全員集合全員集合



体協あきる野（３）令和２年３月１日

　
10
月
19
日
、
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
及
び
秋
留

野
広
場
を
中
心
に
、
﹁
健
康
の
つ
ど
い
﹂
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
体
育
協
会
は
、
健
康
づ
く
り
の
３
要
素
で

あ
る
﹁
栄
養
﹂
﹁
運
動
﹂
﹁
休
養
﹂
の
う
ち
、

﹁
運
動
﹂
を
も
っ
と
日
常
生
活
に
取
り
入
れ

て
も
ら
お
う
と
、
ス
ポ
ー
ツ
・
ロ
コ
モ
チ
ェ

ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
足
指
力
・
握
力
・
歩
幅
の
測
定

を
行
い
、
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
。
足
指
力
は
、

下
駄
な
ど
を
履
い
た
時
、
親
指
と
人
差
し
指

で
鼻
緒
を
挟
む
力
で
、
力
が
弱
い
と
転
び
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
年
齢
よ
り
ど

れ
だ
け
若
い
か
な
ど
を
判
定
し
、
今
後
の
生

活
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
し
た
。

健
康
の
つ
ど
い

　
剣
道
は
、
古
来
よ
り
武
士
の
た
し
な
み
と

し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
﹁
礼

に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
﹂
と
言
わ
れ
、
礼
儀

を
重
ん
じ
﹁
交
剣
知
愛
﹂
の
精
神
で
相
手
を

敬
い
﹁
人
間
形
成
の

道
﹂
を
目
指
し
て
励

ん
で
い
ま
す
。

当
連
盟
は
、
市
内
各

地
区
の
７
団
体
で
組

織
さ
れ
、
会
員
数
は

約
３
０
０
名
で
す
。

　
年
齢
層
は
、
小
学

校
入
学
前
の
子
か
ら

85
歳
過
ぎ
ま
で
幅
広

く
、
生
涯
剣
道
を
目

指
し
て
い
る
方
、
親

子
三
代
で
入
会
し
て

い
る
方
、
マ
マ
さ
ん

剣
士
も
多
く
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　
活
動
は
、
稽
古
会
、

総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
等

の
大
会
、
講
習
会
、

昇
級
審
査
会
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
団
体

で
は
小
中
学
生
の
青

少
年
が
心
身
共
に
健

康
で
育
つ
よ
う
力
を

注
い
で
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
協
会
は
以
前
市
内
の
企
業
な
ど

10
チ
ー
ム
を
超
え
る
加
盟
チ
ー
ム
が
あ
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
２
チ
ー
ム
と
寂
し
く
、
と

も
に
シ
ニ
ア
世
代
の
チ
ー
ム
で
す
。

　
協
会
と
し
て
の
活
動
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ

祭
や
近
隣
の
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
と
の
定
期
的
な

ゲ
ー
ム
、
﹁
東
京
都
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
﹂

へ
の
参
加
、
ま
た
﹁
三
多
摩
サ
ッ
カ
ー
大
会
﹂

に
、
40
歳
代
、
50
歳
代
及
び
60
歳
代
そ
れ
ぞ

れ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
チ
ー
ム
を
派
遣
し
て
お

り
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、
シ
ニ
ア
世
代
の
選

手
は
今
後
も
増
加
し
て
い
く
こ
と
か
ら
、
当

協
会
と
し
て
は
当
分
の
間
、
シ
ニ
ア
世
代
を

中
心
し
と
し
た
活
動
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
前
号
に
引
き
続
き
、
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。
団
体
で
は
皆
様

の
加
入
を
心
か
ら
歓
迎
し
ま
す
。

加

盟

団

体

紹

介

剣
道
連
盟

サ
ッ
カ
ー
協
会

　
10
月
14
日
に
﹁
体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
﹂
が
開
催
さ
れ
、
市
営
の
体
育

施
設
が
無
料
開
放
さ
れ
ま
し
た
。
体
協
で

は
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ス
ポ
ー

ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
お
う
と
、
競
技

の
指
導
者
を
体
育
施
設
に
派
遣
し
て
、
未
知

な
る
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
秋
川
体
育
館
で
は
、
吹
矢
協
会
に
よ
る
吹

き
矢
の
体
験
が
行
わ
れ
、
女
の
子
が
的
に
向

け
放
っ
た
矢
が
見
事
命
中
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連
盟
に
よ
る
体
験
教
室

で
は
指
導
員
が
打
っ
た
ボ
ー
ル
が
バ
ウ
ン
ド

す
る
と
大
き
く
変
化
し
、
ボ
ー
ル
を
打
と
う

と
す
る
子
供
た
ち
の
対
応
が
と
て
も
楽
し
そ

う
で
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ

　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

足指力測定

歩幅測定

足指力測定

歩幅測定



　
あ
と
４
か
月
と
数
十
日
、
日
本
中
が

待
ち
に
待
っ
た
世
紀
の
祭
典
、
東
京
２

０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
大
会
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
。
東
京

２
０
２
０
大
会
と
い
う
け
れ
ど
東
京
に

住
ん
で
い
な
が
ら
入
場
券
を
い
ま
だ
手

に
し
て
い
な
い
。
せ
め
て
マ
ラ
ソ
ン
の

応
援
を
沿
道
で
と
思
っ
て
い
た
ら
札
幌

に
行
っ
て
し
ま
っ
た
。
猛
暑
の
夏
は
ク

ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
で
日
本
人
選
手

に
熱
い
応
援
を
送
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
な
い
。
大
会
に
向
け
頑
張
っ
て
き
た

選
手
た
ち
の
大
活
躍
に
期
待
し
た
い
。

　
昨
年
の
10
月
12
日
に
伊
豆
半
島
に
上
陸
し

た
台
風
19
号
に
よ
り
秋
川
が
増
水
し
て
堤
防

を
破
壊
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
濁
流
が
押
し
寄

せ
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
は
床
上
浸
水
と

な
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
す
べ
て
が
洗
わ
れ
、

河
原
と
化
し
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
場
４
面
に
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
と
倉

庫
が
あ
り
ま
し
た
が
、
す
べ
て
が
使
用
不
能

と
な
り
ま
し
た
。

　
復
旧
は
、
護
岸
工
事
が
完
工
と
な
っ
た
後

と
な
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
工
事
は
６
月
か
ら

来
年
の
２
月
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
だ
い
ぶ
先
に
な
り
ま
す
が
、
一
日
も
早

い
復
旧
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

体協あきる野 令和２年３月１日（４）

編

後

集

記

　
柔
道
連
盟

は
、
現
在
三

団
体
が
加
盟

し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
活
動
場
所

は
フ
ァ
イ
ン

プ
ラ
ザ
、
秋

川
体
育
館
、

三
内
体
育
館

の
三
カ
所
を

中
心
に
ほ
ぼ

毎
日
稽
古
を

や
っ
て
い
ま

す
。
稽
古
内

容
は
、
小
中

学
生
の
指
導

が
中
心
で
、

東
京
都
、
三

多
摩
の
大
会

等
で
良
い
成

績
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
三
団
体
と
も
柔
道
が
出
来
る
な
ら
年
令
は

関
係
無
く
、
み
ん
な
柔
道
衣
を
着
て
道
場
で

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
連
盟
の
役
員
は
上
部
団
体
で
あ
る
三
多
摩

柔
道
会
の
役
員
も
兼
ね
、
三
段
ま
で
の
昇
段

審
査
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
柔
道
と
い
う
と
痛
い
と
か
怖
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
を
し
っ
か
り

と
や
っ
て
い
れ
ば
と
て
も
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
ぜ
ひ
道
場
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

加

盟

団

体

紹

介

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

柔
道
連
盟

小
和
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
流
失

秋川体育館

スポーツ教室実施中、詳しくは各施設にお問い合わせください

住所：あきる野市二宮683
電話：042-559-1163
開館時間：9時～21時30分
休館日：第1・3・5火曜日　年末年始

五日市ファインプラザ

住所：あきる野市伊奈859-3
電話：042-596-5611
開館時間：9時～21時30分（プールは21時まで）
休館日：第1・3水曜日　年末年始

あきる野市民プール

住所：あきる野市原小宮353
電話：042-550-1711
開館時間：10時～21時（7月から9月は9時開館）
休館日：第2・4火曜日　年末年始

　
当
連
盟
は
、
今
年
で
創
立
31
年
を
迎
え
ま

す
。
加
盟
４
サ
ー
ク
ル
２
７
２
名
が
社
交
ダ

ン
ス
を
楽
し
ん
で

活
動
し
て
い
ま

す
。
活
動
内
容

は
、
毎
週
の
レ
ッ

ス
ン
・
初
心
者
講

習
会
・
総
合
ス
ポ

ー
ツ
祭
・
近
郊
大

会
・
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
等
を
主
催
し

て
い
ま
す
。

　
競
技
記
録
会
の

団
体
戦
で
は
、
２

０
１
６
年
度
準
優

勝
・
２
０
１
７
年

度
優
勝
・
２
０
１

９
年
度
準
優
勝
と

輝
か
し
い
成
績
を

残
し
て
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
の
効
能
は

、
脳
の
活
性
化
・

老
化
抑
制
・
心
肺

機
能
の
ア
ッ
プ
-

姿
勢
の
矯
正
・
綺

麗
な
身
体
作
り
等

健
康
の
源
で
す
。

健
康
維
持
に
是
非

ご
参
加
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。


